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Resumo: Este texto trata da importancia da avaliagcdo quantitativa de agentes quimicos na prevecencdo da
saude do trabalhador da industria, busca identificar a necessidade desta avaliacéo e os beneficios que ela pode
trazer ao trabalhador. O estudo foi realizado através de levantamento bibliogréfico, onde descreve a avaliagéo
guantitativa de agentes quimicos, forma como se apresentam no ambiente de trabalho, sua classificacao, tipos
de amostragem, procedimentos e equipamentos utilizados na avaliacdo. Foram abordados quatro casos de
trabalhadores expostos a agentes quimicos: frentistas expostos ao benzeno, trabalhadores de uma fabrica de
telhas expostos ao amianto, a responsabilidade dos profissionais que cuidam da saldo do trabalhador em uma
fabrica de baterias onde o trabalhador estava exposto a chumbo, a luta e morte de um trabalhador da extinta
“SUCAM” exposto ao inseticida Dicloro-difenil-tricloroetano - DDT. Em todos esses casos a avaliacio
quantitativa dos agentes quimicos seria fundamental na prevencdo da salude do trabalhador, pois permitiria
identificar a intensidade ou concentracdo do agente quimico presente no ambiente de trabalho, indicando se os
valores encontrados estavam acima ou abaixo dos limites de tolerdncia apresentados pela Norma
Reulamentadora NR-15 e/ou ACGIH, além de permitir a antecipacdo do risco e fornecer subsidios para a
prevencao.

Palavras chave: Agentes Quimicos, Exposicédo, Avaliacdo, Satide Ocupacional.

I. Introducéo
As substancias quimicas fazem parte do cotidiano, tendo sido extraidas e utilizadas desde a antiga civilizacéo
humana para os mais diversos fins. A convivéncia com as substancias quimicas nos dias atuais é, portanto,
obrigatéria e permanente sendo particularmente importante para os trabalhadores envolvidos em processos
produtivos e industriais que direta ou indiretamente utilizem estas substancias em razdo dos danos a salde e ao
ambiente que podem resultar de sua utilizacdo. O risco e 0 perigo que estdo relacionados com as substancias
guimicas devem ser trabalhados nas suas varias dimensdes entre as quais destacamos: a avaliagdo quantitativa de
agentes quimicos no ambiente de trabalho (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
Na Norma Regulamentadora NR-9 do Ministério do Trabalho e Emprego, é estabelecida a obrigatoriedade da
elaboracdo e implementacéo, por parte de todos os empregadores e institui¢des que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais - PPRA, visando a preservagdo da saide e da
integridade dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracéo a prote¢do do meio ambiente e dos recursos naturais. Para efeito desta NR, consideram-se riscos
ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em funcéo de sua
natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a salde do
trabalhador.
Para, os riscos quimicos sdo formados por substancias, compostos ou produtos que podem penetrar no organismo
pela via respiratéria, absorvidos pela pele ou por ingestdo, na forma de gases, vapores, neblinas, poeiras ou
fumos (MARZIALE,1999).
Para Sell (2002) as empresas que sujeitam seus trabalhadores a condi¢des de trabalho inadequadas, perdem em
termos de qualidade, produtividade, competitividade e imagem perante a sociedade. Trabalhadores em mas
condi¢Bes de trabalho ndo contribuem na melhoria de processos e produtos, reduzem sua disposi¢do para o
trabalho, ndo tém comprometimento com a empresa por ndo se sentirem parte do processo. Estas empresas estéo
sujeitas a fiscalizacdo de organismos do governo, tais como superintendéncias Regionais do Trabalho e Instituto
Nacional da Seguridade Social, bem como sujeitas a demandas na Justi¢ca do Trabalho, como indenizacdes, acoes
civeis e criminais.
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Um aspecto importante na avaliagcdo quantitativa de agentes quimicos é identificar a intensidade ou concentragéo
do agente quimico presentes no ambiente de trabalho. O resultado da avaliagdo deve concluir se os valores
encontrados estdo acima ou abaixo dos limites de tolerancia apresentados pela Norma Regulamentadora NR-15
que trata sobre Atividades e OperacBes insalubres e e/ou American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH). Outro aspecto importante é identificar se os valores encontram-se dentro do nivel de acéo
conforme item 9.3.6 da NR 9, pois a partir dos resultados encontrados serdo tomadas a¢des de engenharia que
visam eliminar ou minimizar a exposicdo do trabalhador ao agente quimico avaliado, assim como o
dimensionamento dos Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPCs, e em Gltimo caso quando o contato com o
produto quimico ndo pode ser evitado, serdo dimensionados os Equipamentos de Protecéo Individual - EPIs de
acordo com o agente quimico manipulado.

Reconhecendo a complexidade da questdo da exposicdo a agentes quimicos, na segunda metade do século
passado a area da Salde do Trabalhador passou a operar com abordagens multi e interdisciplinares para solugao
de problemas, preconizando que a substitui¢do, ou a modificacdo do processo, ou a intervencao na fonte do risco
(equipamentos de protecdo coletiva — EPCs) sdo mais eficazes que os EPIs, que estabelecem barreiras de
exposicdo sem reducdo da emissédo (SANTOS, 2004).

Para os trabalhadores expostos a produtos quimicos, a avaliagdo quantitativa é fundamental, pois permiti
identificar a intensidade ou concentracdo do agente quimico presente no ambiente de trabalho, além de permitir a
antecipacdo do risco e fornecer subsidios para a prevencdo. O problema é que algumas empresas ndo déo a
devida atencdo a esta avaliagdo e acabam comprometendo a sadde do trabalhador por ndo realiza-la.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho € analisar a necessidade da avaliacdo quantitativa de agentes quimicos
e 0s principais beneficios que ela pode trazer ao trabalhador.

Para tanto foi realizada uma pesquisa aplicada, com objetivo exploratério e descritivo ja que busca maior
familiaridade sobre o problema, cujos fatos s@o observados e analisados sem interferéncia do pesquisador. Deste
modo, utilizou-se 0 método dedutivo com abordagem qualitativa para realizar os procedimentos que foram
baseados em pesquisa bibliogréfica e documental (MARCONI, 2000). Os dados obtidos versam sobre salde
ocupacional, avaliagdo quantitativa de agentes quimicos, forma como se apresentam no ambiente de trabalho,
sua classificacdo, tipos de amostragem, procedimentos, equipamentos utilizados na avaliacdo e a importancia da
avaliacdo quantitativa de agentes quimicos no ambiente de trabalho.

I1. Saude Ocupacional
A salde ocupacional tem como objetivo geral adaptar o trabalho ao trabalhador e como objetivos especificos
efetuar a: promocdo e manutencdo do bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores; a prevengdo de
doencas ocupacionais; protecdo dos fatores de riscos; colocacdo e manutencdo dos trabalhadores nos ambientes
ocupacionais adaptados as suas limitaces fisicas e psicolégicas (VIEIRA, 2005).
A atencdo a salde do trabalhador € um avango dos direitos dos trabalhadores brasileiros, inicialmente com a
inclusdo das questdes de salde e seguranca no trabalho na Consolidacdo das Leis do Trabalho, instituida pelo
Decreto-Lei n° 5.452, em 1° de maio de 1943; e, depois, com promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988, que
definiu a saide como um direito, que se traduz pelo acesso universal, integral e equanime da populagdo as a¢bes
e servicos de competéncia do Sistema Unico de Salde.
A salde ocupacional surgiu com uma proposta multidisciplinar, com base na higiene industrial, relacionando
ambiente de trabalho e trabalhador. Incorpora a teoria da multicausalidade, na qual um conjunto de fatores de
risco é considerado na produgdo de doenca, avaliada através da clinica médica e de indicadores ambientais e
bioldgicos de exposicdo e efeito (MENDES e DIAS, 1999). A Organizacdo Mundial da Satde — OMS, define a
salide como sendo um perfeito estado de bem-estar fisico, psiquico e social. Assim, definida, a salde se converte
no objetivo que toda pessoa deseja alcancar e, o trabalho a ser a atividade fundamental para melhorar o nivel de
saude. No entanto, trabalhando, se pode perder a saide. Uma perda de salde implicard em uma menor
capacidade de trabalho e, portanto, uma diminuigdo das possibilidades para melhorar o nivel de satde (VIEIRA,
2005).
De acordo com Marziale (1999) os riscos no ambiente de trabalho classificam-se em: ergonémicos,
psicossociais, fisicos, bioldgicos e quimicos. Os riscos ergondmicos sao elementos fisicos e organizacionais que
interferem no conforto da atividade laboral e consequentemente nas caracteristicas psicofisioldgicas do
trabalhador, ja os psicossociais sdo desencadeados pelo contato com o sofrimento do paciente, os fisicos séo
formas de energia como: ruidos, vibragdes, pressGes anormais, radiacfes ionizantes ou ndo, ultra e infra-som
(NR-09 e NR-15), os biolégicos sdo ocasionados por microorganismos patogénicos, e finalmente os quimicos,
sdo formados por substancias, compostos ou produtos que podem penetrar no organismo pela via respiratoria,
absorvidos pela pele ou por ingestdo, na forma de gases, vapores, neblinas, poeiras ou fumos, 0s quais seréo
abordados com maior énfase neste trabalho.
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I11. Agente Quimico
Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no organismo pela
via respiratdria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo pela pele ou por ingestdo. (NR-9 do
MTE - 9.1.5.2)

IV. Riscos Quimico
De acordo com Sesi (2007), os riscos quimicos sdo causados pelas substancias quimicas presentes no ambiente
de trabalho, na condicdo de matéria-prima, produto intermediario, produto final ou como material auxiliar, os
quais, em funcdo das condices de utilizacdo, poderdo entrar em contato com o corpo humano, interagindo em
acdo localizada, como no caso de queimadura ou irritagcdo da pele, ou em acéo generalizada, quando for levado
pelos fluidos internos, chegando aos diferentes 6rgéos e tecidos do organismo.
Um exemplo desse risco é a exposicdo de frentistas de posto de gasolina ao agente quimico benzeno, segundo
Conejo (2012), frentistas de Mato Grosso do Sul e de todo Brasil convivem com um inimigo mortal que age
lentamente na vida de trabalhadores em postos de combustiveis, especialmente frentistas que manuseiam
diretamente os combustiveis (gasolina, alcool e diesel) que tém em sua composi¢do esse produto considerado
altamente cancerigeno e que comprovadamente foi responsavel pela morte do frentista Gilberto Filiu, em junho
de 2012 na cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul. O problema maior é que muitos profissionais do setor
podem estar contaminados por esse e outros produtos quimicos.
Muitas vezes os individuos apercebem-se da presenca dos Compostos Organicos Volateis pelos seus odores —
COV's. Parecem ocorrer pequenas adaptacdes durante a exposi¢do (Gunnarsen, 1990). Alguns sdo cancerigenos
para 0s humanos e animais, outros sdo irritantes e / ou odoriferos, e alguns sdo alergénios. Pode haver uma
associacao entre os niveis reduzidos de COV’s e um conjunto complexo de sintomas (Hodgson, 1994). A
exposicdo aos produtos de combustdo (6xidos de azoto, dioxido de enxofre, aerossdis &cidos, gases, matéria
particulada) sdo uma causa importante que contribui para efeitos de irritacdo e de hipersensibilidade das vias
respiratorias (Bakke et al., 1993).

V. Classificacdo dos Agentes Quimicos
Os agentes quimicos, mais por sua dimensdo fisico-quimica que por sua caracteristica individual, séo
classificados em gases, vapores e aerodispersdides (estes Gltimos sdo subdivididos ainda em poeiras, fumos,
névoas, neblinas, fibras); podemos entender os agentes quimicos como todos as substancias puras, compostos ou
produtos (misturas) que podem entrar em contato com o organismo por uma multiplicidade de vias, expondo o
trabalhador. Cada caso tem sua toxicologia especifica, sendo também possivel agrupé-los em familias quimicas,
quando de importancia toxicolégica (hidrocarbonetos aromaticos, por exemplo), (SESI, 2007).
A convencdo ACGIH relaciona os tamanhos das particulas coletadas com o tipo de efeito & salde com o qual
elas podem estar associadas. Para tanto, sdo levados em conta fatores fisicos e bioldgicos relevantes para a
determinacdo da exposi¢do, fundamentados, por sua vez, na dose e no efeito do agente de risco e refletindo o
processo aerodinamico que faz com que as particulas entrem no corpo humano durante a respiracdo e se
depositem em partes especificas do trato respiratério (VINCENT, 1986).
Em uma dessas classificacfes estd o amianto, utilizado no brasil para fabricacdo de telhas, Osasco tem um
histérico de amor e 6dio com uma fabrica de telhas e o amianto. Antes do fechamento da fébrica, os
trabalhadores tinham orgulho da empresa, e 50% da respiracio comprometida por causa da asbestose
(endurecimento do tecido pulmonar, o "pulméo de pedra™), Doracy Maggion, 72 anos, conta que, nos 17 anos
que trabalhou na Eternit, o p6 do amianto estava em todos os lugares da unidade e formava uma nuvem sobre o
bairro. A exposi¢do ao amianto ao longo dos anos ndo afetou somente trabalhadores. Segundo a Abrea, parentes
e moradores de bairros proximos a fabrica também foram contaminados. A Norma Regulamentadora 15 do
Ministério do Trabalho prevé acompanhamento periédico da salde dos funcionarios, terceirizados e ex-
trabalhadores da cadeia do amianto. (RODRIGUES, 2012).

VI. Limites de Toleréncia para Agentes Quimicos

No Brasil, as normas regulamentadoras do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) estabelecem inimeras
orientacOes obrigatérias, na area da seguranca e medicina do trabalho, para empresas publicas e privadas, érgaos
publicos da administracdo direta e indireta e dos poderes Legislativo e Judicidrio, para os regidos pela
Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT). Podemos citar duas principais: a Norma regulamentadora (NR) 7 —
Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional, que define pardmetros para controle biolégico da
exposicdo ocupacional a alguns agentes quimicos, e a NR 15 — Atividades e OperacBes Insalubres, que
estabelece valores limites de exposicdo. Nessa norma, os limites de tolerancia sdo utilizados para definir o grau
de insalubridade da atividade, o que garante ao trabalhador acréscimos em seus ganhos. Nesse sentido, pode ser
valida uma discussdo ética a respeito, afinal, o pagamento referente a essa insalubridade néo reduz o risco do
individuo.
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Os limites de tolerancia da Norma Regulamentadora 15 do Ministério do Trabalho e Emprego, normativos,
foram definidos com base nos limites da American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH),
de 1977, com adaptacfes em funcdo de jornadas semanais de 48 horas de exposicdo (FREITAS; ARCURI,
1998). Em funcéo das poucas atualizacGes efetuadas desde 1978, esses limites tém valor técnico reduzido.

De acordo com a Revista Protecdo (2013), em Rio do Sul/SC, a mediacdo da Justica do Trabalho entre uma
fabrica de baterias e o Ministério Publico do Trabalho (MPT-SC) vai ajudar a combater o envenenamento de
trabalhadores por chumbo. O acordo foi feito na 22 Vara do Trabalho de Rio do Sul, em Acdo Civil Publica
cumulada com Acdo Civil Coletiva ajuizadas contra a empresa que realizou os programas de salde e 0 médico
do trabalho responsavel pelo atendimento dos trabalhadores. Os efeitos nocivos do chumbo, comum neste tipo de
industria, podem afetar praticamente todos os érgaos e sistemas do corpo. O metal pesado acumula no organismo
durante toda a vida da pessoa exposta e € liberado lentamente, causando principalmente efeitos neurolégicos e
gastrintestinais. As afirmacg6es fundamentam a a¢éo na qual ocorreu o acordo.

O acordo homologado pelo juiz Roberto Masami Nakajo prevé que o médico e a empresa que prestava 0 Servico
pagardo, cada um, a titulo de dano moral coletivo, o valor de R$ 25 mil. A fabrica de baterias pagara, a mesmo
titulo, R$ 24 mil, sendo que todos os valores serdo revertidos aos empregados. Além disso, a fabrica fica
obrigada a elaborar um programa de protecéo respiratoria, sob pena de multa de R$ 50 mil. Deverda, também,
realizar a medicéo quantitativa dos niveis de chumbo nos diversos ambientes da empresa e garantir que fiquem
abaixo dos limites de tolerancia estabelecidos na NR-15. (TRT-SC, 2012)

VII. Tipos de Amostragem
Segundo Vendrame (2007), ha varios tipos de amostragem, dentre eles:
— Amostragem Unica de jornada completa, € a segunda melhor forma de amostragem, porém, tem a
limitagdo de ndo conhecer peculiaridades interjornadas;
— Amostragens consecutivas de jornada completa, é a melhor forma de amostragem, porém, seu custo
pode ser proibitivo;
— Amostragens consecutivas de periodos parcial, é a terceira melhor forma de amostragem, deve-se cuidar
para ndo amostrar periodos de forma superposta, mais sim adjacente;
— Amostras pontuais de curta duracdo, é a opgdo menos apropriada, pois para que ndo se produza
intervalos de confianca muito amplos é necessario um grande nimero de amostragens.
Nas amostras de periodo parcial ou de curta duracdo deve-se tomar o cuidado de ndo realizar amostras
equiespagadas (com intervalos regulares), pois eventualmente podem ter relacdo com o ciclo de exposic¢do. Por
exemplo, convenciona-se que serdo feitas amostragens instantaneas de gés carb6nico numa garagem subterranea
de 10 em 10 minutos; porém, o tempo médio de permanéncia do veiculo no local também é de 10 minutos.
Assim, sempre que se amostrar, ou sera considerada uma situacao critica, ou uma situagdo de ndo emisséo.

VIII. Fatores que Interferem na Amostragem
De acordo com Vendrame (2007), inicialmente ndo existe a melhor forma de amostragem, mas sim escolher
aquela que melhor se adapte ao instrumental disponivel. Um erro bastante comum entre aqueles que realizam
amostragem é coletar um determinado agente, de qualquer forma, em qualquer meio e acreditar que o laboratério
fara o milagre de analisar aquela amostra. Ndo ¢ assim que funciona! Tudo deve estar “combinado” com o
laboratdrio analitico que dar4 as diretrizes sobre como deve ser realizada a coleta do agente.
H& também questdes relativas ao custo beneficio de utilizacdo de determinada técnica. A amostragem devera ser
realizada por profissional experiente, tendo a certeza de que a amostra é verdadeiramente representativa do
todo.A amostragem deve considerar a duragdo da atividade sob avaliagdo. E muito tranqiilo amostrar uma
atividade que se processa de forma continua. Uma atividade intermitente ja carece de alguns cuidados especiais,
principalmente quando se utiliza técnica que da como resultado uma média no tempo, uma vez que podem
ocorrer picos de exposicao que nao serdo detectados. Pior ainda, é amostrar uma atividade que se processa de
forma eventual, cuja duragdo também possa ser curta. Em algumas situagdes a metodologia de amostragem prevé
um volume minimo de ar, aliado a uma vazdo minima do equipamento que ndo consegue ser satisfeito. Os
métodos de amostragem instantanea deveriam ser utilizados, preferencialmente, nestas situacées.
Uma questdo bastante complexa é a variagdo que existe entre infra e intrajornada. Ndo somente os rodizios
podem ser responsaveis por tais oscilagcdes, como também, alteragdes normais do ciclo de trabalho, de processo
produtivo, varia¢Bes climaticas e tantas outras possiveis.
As interferéncias sdo provocadas devido as propriedades quimicas e fisicas semelhantes a alguns agentes que
apresentam reacdes idénticas quando ndo sdo utilizados reagentes ndo especificos. Por exemplo, as propriedades
de um determinado agente permite que ao reagir com um indicador produza uma mudanca de cor ou precipitacdo
de um soluto; porém ha também um segundo agente com propriedades parecidas que produz os mesmos efeitos.
Assim se o0 segundo agente estiver presente junto com primeiro, ha de separa-los para que a analise ndo apresente
um falso resultado.
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IX. Procedimentos e Equipamentos para Realizacdo da Avaliagdo Quantitativa de Agentes
Quimicos

Basicamente, 0 conjunto amostrador consiste nos seguintes componentes:

— Calibrado de Vazéo

— Analito (Coletor especifico para cada agente)

— Bomba de sucgdo com fluxo regulavel
Deve-se calibrar a bomba de succdo na vazdo de acordo com o agente a ser coletado, a calibragdo podera ser
feita em calibrador pelo método de bolha de sabdo, eletronico ou manual. Apds, deve-se instalar a bomba na
cintura do trabalhador e anotar o tempo inicial. A vazdo de amostragem dependera do volume de ar necessario
para atender ao método e efetuar as analises.
Apos a amostragem, deve-se retirar a bomba, marcar o tempo final e, em seguida, fazer a calibracdo final,
calculando a média da vazdo. Em todo o tempo da coleta, é recomendavel o acompanhamento do trabalhador,
observando e analisando os seguintes itens: funcionamento normal da bomba, reconhecimento das fontes
principais de poeira, analise das atividades desenvolvidas no posto de trabalho, registro das medidas de controle
existentes ou que poderdo ser adotadas, entre outros. Tdo importante quanto a amostragem, o transporte das
amostras também requer cuidados especiais, portanto € indispensavel a consulta ao método National Institute of
Occupational Safety and Health - NIOSH para executar o armazenamento e envio das amostras. (SESI, 2007).

IX. A Importéncia da Avaliacao Quantitativa de Agentes Quimicos

De acordo com Bon (2006), Reconhecer, avaliar e controlar a exposicéo de trabalhadores a agentes quimicos tem
sido objetivo de muitos pesquisadores e outros profissionais ao longo da historia, pois os danos que elas podem
causar sdo conhecidos ha muito tempo.
A avaliacdo da exposicdo € utilizada para obten¢do de informagdes qualitativas e quantitativas que caracterizam
a magnitude e importancia de um determinado risco & saude dos trabalhadores. Pode ter como objetivo encontrar
uma relacdo exposicao-resposta em estudo epidemioldgico, comparar resultados de medidas com os limites de
exposicao ocupacionais ou avaliar a eficiéncia de sistemas de controle.
Segundo Ribeiro (2011), O contato com a substancia durante a jornada de trabalho pode ocorrer por inalagéo,
ingestdo ou ainda pelo contato com pele e olhos. E importante que todas as vias de exposicio sejam levadas em
consideracao na avaliacdo. Ainda que o ideal seja a elimina¢do completa de qualquer agente ou fator de risco que
possa afetar a salide nos ambientes de trabalho, isto nem sempre é possivel. A proposta, ao se implementar um
sistema efetivo de controle da exposicdo aos agentes quimicos no ambiente de trabalho, é buscar a reducéo
maxima da exposi¢do e, consequentemente, do risco.
A fonte de perigo, a propagacdo através do ambiente de trabalho e a exposicdo do trabalhador devem ser
interrompidas de alguma forma. Durante o processo de avaliacéo, é necessario levar em consideracéo a seguinte
hierarquia de controle:

—  Eliminag&o: E possivel evitar ou eliminar o uso do produto quimico perigoso? E possivel modificar o

processo ou a maneira de trabalhar?
—  Substituicdo: E possivel substituir uma substancia perigosa por outra menos perigosa? Ou ainda utilizar
a mesma, mas sob outra forma, de modo que ndo haja mais risco inaceitavel?

—  Controle: E possivel controlar de maneira eficaz a exposicéo dos trabalhadores?

— EPI: E possivel oferecer protecio adequada?
Um aspecto importante na avaliagdo quantitativa de agentes quimicos é identificar a intensidade ou concentragao
do agente quimico presentes no ambiente de trabalho. O resultado da avaliagdo deve concluir se os valores
encontrados estdo acima ou abaixo dos limites de tolerancia apresentados pela Norma Regulamentadora (NR) 15
que trata sobre Atividades e OperacGes insalubres e e/ou American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH). Outro aspecto importante € identificar se os valores encontram-se dentro do nivel de acéo
conforme item 9.3.6 da NR 9, pois a partir dos resultados encontrados serdo tomadas agdes de engenharia que
visam eliminar ou minimizar a exposicdo do trabalhador ao agente quimico avaliado, assim como o
dimensionamento dos Equipamentos de Prote¢do Coletiva — EPCs, e em ultimo caso quando o contato com o
produto quimico ndo pode ser evitado, serdo dimensionados os Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs de
acordo com o agente quimico manipulado.
Em Santarém/PA, Edmar Paiva do Carmo, 56 anos, perdeu a guerra. Morreu depois de 15 anos de luta contra os
efeitos de um inimigo a principio invisivel, depois incomodamente presente no cotidiano dele e da familia. Os
sintomas da exposi¢ao ao longo de pelo menos duas décadas continuas ao inseticida Dicloro-difenil-tricloroetano
- DDT, utilizado até meados dos anos 90 no combate ao mosquito da malaria. Sem equipamentos adequados de
prote¢do, os "homens da Sucam" percorreram todos 0s espagos amazonicos, lidando diaria e diretamente com o
inseticida. Ajudaram a minimizar as epidemias de malaria na regido, mas pagam um preco alto por isso até hoje.
"Temos 802 funcionarios intoxicados. J& perdemos 108 nessa guerra. O companheiro de Santarém foi a vitima
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mais recente”, diz Luis Sérgio Botelho, integrante da Comissao dos Intoxicados, que luta contra a Fundagéao
Nacional de Saide (FUNASA) pelo direito a uma indenizacgdo aos trabalhadores contaminados. Um dia depois
da morte de Edmar Paiva do Carmo, representantes da comissao engrossaram as manifestaces contra o0 Governo
Federal em frente & sede do Banco Central em Belém. Fincaram cruzes com o nome de dezenas de mortos,
vitimados direta ou indiretamente, segundo Botelho, pelos efeitos da exposi¢cdo macica ao DDT. (MACHADO,
2012).

XI1. Resultados e Discusséo
A exposicao a agentes quimicos acima do limite de tolerancia traz inimeras consequéncias, que vao desde uma
simples irritagdo nos olhos até o cancer, os frentistas de todo Brasil convivem com um inimigo mortal que age
lentamente na vida de trabalhadores em postos de combustiveis, especialmente frentista que manuseiam
diretamente os combustiveis, que possuem em sua composi¢do o agente quimico benzeno, considerado altamente
cancerigeno, no entanto esta exposicdo poderia ser minimizada se fosse realizada a avaliacdo quantitativa de
agentes quimicos, identificando a concentragdo ao qual o trabalhador esta exposto, utilizando este resultado para
dimensionar os equipamentos de protecdo tanto coletiva quanto individual, indicacdo de exames especificos
conforme o agente identificado, objetivando a prevenc¢éo da salde dos trabalhadores.
Outro caso também tratado na pesquisa é o da fabrica de telhas, que durante suas atividades em Osasco, segundo
a Associagdo Brasileira contaminou ndo somente os trabalhadores, mais parentes e moradores dos bairros
préximos, se transformando em um problema de salde publica, na época a fabricagdo de telhas utilizando
amianto era permitido, e pouco se fazia em relacdo a prevencdo da saude do trabalhador. Porém se houvesse na
época o interesse da empresa em avaliar quantitativamente a exposicdo do trabalhador ao agente quimico
ashesto, algumas medidas poderiam ser tomadas para evitar o comprometimento da salde de varios
trabalhadores.Outro problema abordado nesse artigo, € a exposi¢do dos trabalhadores de uma fabrica de baterias,
onde a mediacédo da Justica do Trabalho entre a fabrica e o Ministério Piblico do Trabalho (MPT-SC) vai ajudar
a combater o envenenamento de trabalhadores por chumbo, pois nesse caso ndo somente a fabrica, mais também
a empresa que realizou os programas de salide e o médico responsavel pelo atendimento dos trabalhadores foram
condenados a pagar a titulo de dano moral coletivo, o valor de R$ 25 mil, a fabrica de baterias pagard a mesma
guantia, isso demostra que a responsabilidade pela vigilancia da sadde do trabalhador ndo é somente da fabrica
gue o emprega, mais principalmente do profissional responsavel pela vigilancia da sua satde.
Edmar Paiva do Carmo, lutou durante 15 anos contra os efeitos do inseticida DDT, utilizado até meados dos
anos 90 no combate ao mosquito da malaria. Sem equipamentos adequados de prote¢do, os “homens da
SUCAM?” percorreram todos os espagos amazonicos, lidando diaria e diretamente com o inseticida. Este fato
demostra que ndo somente nas fabricas temos trabalhadores expostos a agentes quimicos, e o descaso em relagdo
a avaliacdo quantitativa desses agentes e a utilizacdo dos produtos sem o cuidado técnico e o equipamento de
protecdo apropriado, aumenta o risco de contaminacéo.
Em todos os casos a avaliagdo quantitativa dos agentes quimicos seria fundamental na prevengdo da saude do
trabalhador, pois permitiria identificar a intensidade ou concentracdo do agente quimico presente no ambiente de
trabalho, indicando se os valores encontrados estavam acima ou abaixo dos limites de tolerancia apresentados
pela NR15 e/ou ACGIH, além de permitir a antecipacao do risco e fornecer subsidios para a prevencao.

XII1. ConsideracOes Finais

A avaliagdo quantitativa de agentes quimicos € um processo que permite identificar e confirmar o nivel e
concentragdo do agente quimico a que o trabalhador estd exposto, visando propor e implementar medidas
preventivas e/ou corretivas. A avaliacdo pode ser classificada de duas formas: Ambiental, onde se determina a
concentragdo dos agentes quimicos ou a intensidade dos agentes fisicos presentes no ambiente de trabalho,
visando comparar com valores de referéncia, geralmente chamados de limites de exposicéao; e Bioldgico, onde se
determina o nivel de absorcdo dos agentes quimicos ou seus metabdlitos pelo corpo humano. Em um sistema
preventivo, € preciso desenvolver os dois métodos em conjunto, pois se estiverem desassociados podem
apresentar dividas quanto a exposicdo em alguns casos. E sempre recomendado que se faca primeiro o
monitoramento ambiental e/ou a constatagdo do agente quimico e, se constatado algum tipo de risco, que se
desenvolvam os exames biol6gicos para confirmacdo ou ndo da absor¢do do agente pelo organismo.

As substancias podem entrar no organismo por trés vias bésicas: respiratoria, cutdnea e digestiva. A
contaminagdo respiratoria e cutanea desperta maior interesse do ponto de vista ocupacional, visto que a ingestao
de produtos quimicos no ambiente de trabalho é remota, mas ndo impossivel, caso ndo seja atendida as regras
basicas de higiene, organizacdo e limpeza. Um aspecto importante na avaliagdo quantitativa de agentes quimicos
é identificar a intensidade ou concentracdo do agente quimico presentes no ambiente de trabalho. O resultado da
avaliacdo deve concluir se os valores encontrados estdo acima ou abaixo dos limites de tolerancia apresentados
pela NR15 e/ou ACGIH. Outro aspecto importante é identificar se os valores encontram-se dentro do nivel de
acdo conforme item 9.3.6 da NR 9. Portanto, a avaliagdo quantitativa de riscos quimicos é uma ferramenta
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fundamental na prevencao e controle da saide do trabalhador, pois antecipa o risco e fornece subsidio para a

prevencao.
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